
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Návštevníci národného parku 
 

1. nepoškodzujte, neničte, nezabíjajte, 
nezbierajte či nechytajte rastliny a 
živočíchy 

2. neničte prostredie, v ktorom žijú 
3. nepoškodzujte, neničte a nezbierajte 

chránené skameneliny a nerasty 
4. nezbierajte lesné plody 
5. zachovajte pokoj a ticho 
6. všetky odpadky si odneste so sebou 
7. vodiť psa môžete len na vodiacom remeni 
8. nevstupujte do nesprístupnených jaskýň a 

priepastí 
9. rešpektujte nočný život voľne žijúcich 

živočíchov a v území národného parku sa 
pohybujte len od svitania do súmraku 
 
Ďakujeme, že dodržiavaním týchto 

pravidiel spolu s nami chránite 
národný park. 

Zásady pobytu v národnom parku 
 

1. Motoristi  – vjazd a státie motorovým 
vozidlom na územie národného parku a jeho 
ochranného pásma je zakázaný (neplatí pre 
štátne cesty). Taktiež jazda na snežných 
skútroch, motorových štvorkolkách a 
motocykloch je na území národného parku 
a jeho ochranného pásma zakázaná. 

2. Peší turisti – pohybujte sa len po 
vyznačených turistických chodníkoch, 
náučných chodníkoch, trasách k náučným 
lokalitám a po miestach vyhradených pre 
pohyb peších návštevníkov. 

3. Cykloturisti  – pohybujte sa len po štátnych 
cestách, po trasách vyhradených pre 
cykloturistiku a v ochrannom pásme po 
miestnych a účelových komunikáciách. 

4. Lyžiari –  na bežeckých lyžiach sa pohybujte 
po vyznačených turistických chodníkoch a 
trasách a miestach na to určených. Zjazdové 
lyžovanie vykonávajte len na udržiavaných 
zjazdových tratiach v blízkosti obcí a 
rekreačných stredísk.  

5. Horolezci, skalolezci – liezť v národnom 
parku môžete len na  týchto miestach: Tesná 
skala (k.ú. Muráň), Rozštiepená skala 
(Hrdzavá dolina, k.ú. Muráň). 

6. Jazdci - pre jazdu na koni sú vyhradené trasy 
a miesta. 

Bivakovať  

(t.j. prenocovať bez prístrešku  
alebo v stane a bez ohňa)   

môžete od súmraku do svitania najviac do 100 
m od vyznačeného turistického chodníka. 

 

Bivakovanie je zakázané vo všetkých 
maloplošne chránených územiach (napr. v 

prírodnej rezervácii). 

Stanovať  
môžete na  týchto miestach: 

 
1. Veľká Lúka – Piesok 
2. Nižná Kľaková – zrubová turistická útulňa 
3. dolina Trsteník 

Na jednom mieste môžete stanovať najviac  
dve  noci. 

Náučné chodníky v národnom parku: 
 

1. NCH k Muránskemu hradu 
2. NCH Stožky  
3. NCH Hradová 
4. NCH Zbojníka Surovca 
5. NCH Tŕstie 

Náučné lokality v národnom parku:  
 

1. NL Piecky 
2. NL Studňa 
3. NL Poludnica – Beňová  

 

Zakladať oheň  
môžete na existujúcich ohniskách do 10 m od 

uzavretých stavieb a na týchto miestach: 
 

1. Veľká Lúka – Piesok 
2. Nižná Kľaková – zrubová turistická útulňa 
3. dolina Trsteník 

Miesta vyhradené pre pohyb peších 
návštevníkov: 

 

1. Za Havraník, Sosninky 
2. Biele vody, ústie Hrdzavej doliny, Hrby 
3. dolina Rimavy, Slávča, Kačkava, Strieborné 
4. Suché doly 
5. Zbojská 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prehľad tradičných  
verejných podujatí 

 
Clementisova cesta 
jednodňový peší prechod časťou národného parku, 
koná sa každoročne v septembri 
 

Preteky psích záprahov  
trojdňové podujatie organizované v zimnom období 
(v januári alebo februári)  v okolí Tisovci 
 

Výstup na Hradovú 
jednodňové podujatie v druhej polovici apríla lebo v 
prvej polovici mája 
 

Prechod Valikinou trasou 
peší alebo cyklistický prechod v okolí Tisovca v 
druhej polovici októbra 
 

Paragliding 
trojdňový pretek v paraglidingu organizovaný v 
auguste v okolí Tisovca 
 

Zimný prechod Muránskou planinou 
jednodňový prechod (pešo alebo na bežeckých 
lyžiach) organizovaný každoročne vo februári 
 

Horský duatlon 
dvojdňové cyklistické a turistické podujatie, 
organizované v druhej polovici septembra alebo v 
októbri v blízkosti obce Muráň.  
 

Deň chôdze 
jednodňový peší výstup na Muránsky hrad, ktorý sa 
koná v druhej polovici septembra alebo v októbri 
 

Deň národného parku – Muránske hradné hry 
turistické a kultúrne podujatie, ktoré sa koná v určený 
deň v júni v priestoroch Muránskeho hradu a v 
blízkosti obce Muráň 
 

Zimný prechod Stolickými vrchmi 
jednodňový prechod (pešo alebo na bežeckých 
lyžiach) organizovaný každoročne vo februári 
 

Preteky vo westernovom jazdení 
dvojdňové kultúrne a športové podujatie 
organizované každoročne v auguste 

Vitajte v Vitajte v Vitajte v Vitajte v 
Národnom parku Národnom parku Národnom parku Národnom parku 
Muránska planinaMuránska planinaMuránska planinaMuránska planina    
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Pešia turistika 

 
Turistické chodníky v národnom parku 

a jeho ochrannom pásme 
 

1. sedlo Machniarka – sedlo Bánovo – Zbojská – 
Kučalach – Fabova hoľa (Tri kopce) – sedlo 
Burda – Nižná Kľaková – Studňa – Maretkiná – 
Veľká Lúka – Muránska Huta – Javorinka – 
Severná lúka – Slanské sedlo – Harová – Stolica 
(červeno značená trasa 0804/K, 0804, 0913) 

2. Muránsky hrad – chata pod Muránskym hradom 
– Muráň – Muránska Lehota – Čierťaž – Tri 
chotáre – sedlo Korimovo – Tŕstie (červeno 
značená trasa 0914) 

3. Tisovec – Jasenina – Martalúska – sedlo 
Machniarka – Dobroč (modro značená trasa 
2643) 

4. Červená Skala – dolina Strateník – Javorinka – 
Veľká Lúka – chata pod Muránskym hradom – 
Muráň – Paseky – sedlo Dielik – Tisovec (modro 
značená trasa 2831) 

5. Čuntava – Trsteník – Priehybka – Kyprov – 
Slanské sedlo – Stolica – Harová – Faltenovo 
sedlo – Čierna Lehota (modro značená trasa 
2835) 

6. Závadka nad Hronom – dolina Hronca – Pätina – 
sedlo Burda – Fabova hoľa – sedlo Fabovej hole 
– Psica – sedlo Koniarky – Pohronská Polhora 
(modro značená trasa 2611) 

7. Tisovec – Voniaca – Šarkanica – Siváková 
(zeleno značená trasa 5480)  

Trasy vyhradené pre jazdu na koni: 
 

1. Muráň – Veľká Lúka – chata pod Muránskym 
hradom 

2. Veľká lúka – Maretkiná – Vohan – Gajdálky – 
Studňa – Havranie 

3. Zlatno – Za Havraník – Predná Polianka – 
Týždňová – Havranie 

4. Červená Skala – dolina Trsteník – Javoriny – 
Ploštiny – Veľká Lúka 

5. Veľká Lúka – Strapačka – Lopušno – Brnovo – 
Uhliareň – Havranie 

6. Závadka nad Hronom – dolina Hronca – Klatná – 
Pätina – sedlo Burda – Zbojská 

7. Klatná – dolina Za Nehovým – sedlo Sitárovo – 
Rácov potok – Lapinka – Strundžaník – Sosninky 
– Pohorelská Maša 

8. Tisovec – dolina Rimavy – Závadská cesta – 
Roveň – sedlo Burda 

9. Tisovec – dolina Rimavy – Kačkava – chata pod 
Grúňom – Pred Hrdzavom – dolina Slávča – 
Tisovec 

10. Tisovec – Rejkovo – Suché doly 
11. Pätina – Stožky – Randavica – Burda 
12. Pohorelská Maša – Sosninky – Strundžaník – 

Lapinka – Rácov potok – Pohorelá 
13. Pohorelská Maša – Sosninky – Široká – Havraník 

– Zlatno 

Jazda na koni 
 

              

Miesta vyhradené 
 pre jazdu na koni: 

 

1. Biele vody 
2. Hrby 
3. Ústie Hrdzavej doliny 

a Suchý dol 
4. Veľká lúka 
5. Za Havraník 
6. Suché doly 

8. Tisovec – Kačkava – Roveň – sedlo Burda – 
Kučalach – Fabova hoľa – dolina Petríkovo – 
Pravdová – Polomka (zeleno značená trasa 5422) 

9. Ostrý vrch – Kohút – Faltenovo sedlo – Harová – 
Stolica (zeleno značená trasa 5721) 

10. Nová Maša – sedlo Sitárovo – Studňa – Havranie 
– Brnovo – Filová – dolina Trsteník – Červená 
Skala (zeleno značená trasa 5421, 5737) 

11. Muránska Zdychava – Karafová – Severná lúka – 
Šumiacka priehyba – dolina Strateník – Červená 
Skala (zeleno značená trasa 5739) 

12. Rimavská Píla – sedlo Babiná – Klenovská 
Poľana – Poľana – Suché doly – Teplica (zeleno 
značená trasa 5481) 

13. Revúca – Krížna poľana – Nemcová – Tri 
Chotáre – Sedlo Dielik – Paseky – Martinova 
dolina – Voniaca (žlto značená trasa 8755, 8482) 

14. Tŕstie – Korimovo – Tisovec – Hradová – 
Kordove Lúčky (žlto značená trasa 8483, 8484) 

15. Muráň – Hrdzavá dolina – Nižná Kľaková – 
Stožky – Randavica – sedlo Burda – Fabova hoľa 
– sedlo Fabovej hole – Kopačno – Zbojská (žlto 
značená trasa 8751, 8425) 

16. Chata pod Muránskym hradom – sedlo Predná 
Hora (žlto značená trasa 8757) 

17. Sedlo Severná lúka – Sedlo Telgártska priehyba 
(žlto značená trasa 8754) 

18. Červená Skala – dolina Trsteník – Salašná – 
Veľká Lúka – Šindliarka (žlto značená trasa 
8753) 

19. Klatná – Dolina za Nehovým – sedlo Sitárovo – 
Studňa – Veľký Cigán – poľana Bodolová – 
Jaškova muka (žlto značená trasa 8450, 8759) 

20. Pohronská Polhora – Krátke – sedlo Machniarka 
(žlto značená trasa 8422) 

21. Pohorelská Maša – Gindura – Strundžaník – 
Lapinka (žlto značená trasa 8446) 

Miesta vyhradené pre pohyb peších 
návštevníkov: 

 

1. Za Havraník, Sosninky 
2. Biele vody, ústie Hrdzavej doliny, Hrby 
3. dolina Rimavy, Slávča, Kačkava, Strieborné 
4. Suché doly 
5. Zbojská 

Huculská magistrála 

Netradičné spoznávanie prírody  
Muránskej planiny a okolia zo sedla hucula. 

Viac informácií: www.hucul.sk, www.zbojska.sk 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skalolezectvo 

 

Miesta  vyhradené 
pre horolezectvo a 

skalolezectvo: 
 

1. Tesná skala (k.ú. 
Muráň) 

2. Rozštiepená skala 
(Hrdzavá dolina, 
k.ú. Muráň) 

 

Cykloturistika  

 

8. Tisovec – sedlo Dielik – Nemcová – Ďurdíkovo 
– Ratkovské Bystré – Ploské – Železník – sedlo 
Hlaviny – Revúca – Muránska Dlhá Lúka – 
Muráň 

9. Muráň – Suchý dol – Muráň 
10. Muráň – Veľká lúka – trasa je jednosmerná. 

Pohyb cyklistov je povolený len v smere Muráň 
– Veľká lúka 

11. Červená Skala – Fiľová – Kobuliarky – Lopušno 
– Tesná skala – Veľká lúka – chata pod 
Muránskym hradom – Veľká lúka – Javoriny – 
Šumiacka Priehyba – Severná lúka – Stádlo – 
Kuchárová – Profant – sedlo Besník 

12. Revúca – Revúčka – Muránska Zdychava – 
Karafová – chata Ondrejka – chata Janka – 
Severná lúka 

13. Predná Hora – Lúčanské – Štefánikovo – 
Kiariky – Hámerské – Muránska Zdychava 

14. Predná Hora, horáreň – rekreačné stredisko 
Lubeník – Predná Hora, sanatórium – Predná 
Hora, horáreň 

15. Pohorelá – Pohorelská Maša – Sosninky – 
Strundžaník 

16. Telgárt – Mastná – Homoľa – Profant – 
Kuchárová – dolina stračaník – Červená Skala – 
Zlatno – Havraník – Široká – Sosninky – 
Strundžaník – Ľapinka – Rácov potok – Heľpa 

17. Polomka – Petríková dolina – chata Salajka 
18. Malozelenská dolina, rybárska chata – 

Becherová – Brestovec – chata Frntuľová – 
Malozelenská dolina, rybárska chata 

19. Bacúch – Malozelenská dolina – Beňušská kyslá 
– Hudcová – Braväcovo 

 

 

Lyžovanie 

 
Miesta vyhradené pre bežecké lyžovanie 

 

1. Za Havraník, Sosninky 
2. Suché doly 

Trasy vyhradené pre bežecké lyžovanie 
 

1. všetky turistické chodníky v národnom parku a 
jeho ochrannom pásme 

2. Muráň – Suchý dol – Muráň 
3. Javorinka – Ploštiny – Belková – Strapačka – 

Lopušno 
4. Veľká Maratinka – Mochnatá – Zadné hory – 

Les mladých hutníkov – Vyšný Kľak 
5. Muráň – Brestová – Mátožná – Košariská – 

Javor 
6. Zlatno – Za Havraník – Strundžaník – Ľapinka – 

Rácov potok  
 

Trasy nie sú upravované. 

Zjazdové lyžovanie 
je možné vykonávať na zjazdových tratiach: 

 

 Muráň – Hôrka, Predná Hora – rekreačný areál, 
Pohorelská Maša – Gindura, Závadka n/Hronom, 

Polomka, Tisovec – Bánovo.  

Cyklotrasy a trasy vyhradené pre ich 
zriaďovanie: 

 

1. Krátke – sedlo Chlpavica – sedlo Diel – Zbojská 
– Kopačno – sedlo Burda 

2. Krátke – Pohronská Polhora – Zbojská – sedlo 
Burda – Pätina – Závadka nad Hronom – Heľpa 

3. Tisovec – dolina Rimavy – Závadská cesta – 
Roveň – sedlo Burda – Pätina – Závadka nad 
Hronom – Heľpa 

4. Veľký tajch – Randavica – Burda 
5. Tisovec – dolina Rimavy – Kačkava – chata pod 

Grúňom – Pred Hrdzavom – dolina Slávča – 
Tisovec 

6. Tisovec – Rejkovo – Suché doly – Teplica – 
Furmanec – Tisovec 

7. Tisovec – sedlo Dielik – Muráň – Predná Hora 
– Javoriny – Červená Skala 


